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²Öß.एड. प्रशिक्षणार्थीच्या प्रभावी अध्ययन-अध्यापनासाठी मोबाईलचा वापर 
 -एक अभ्यास 

 
प्रा.डॉ.  महादेव सदाशिव शडसले 

सहयोगी प्राध्यापक 

शिक्षणिास्त्र महाशिद्यालय, बािी शि. सोलापरू 
 

साराांि (Abstract) 

आज माहिती संप्रेषण संत्रज्ञानाच्या यगुामध्ये (Mobile) िे एक संप्रषेणाचे प्रमुख साधन/माध्यम बनले आिे. आज 

मोबाईलचा वापर सववच स्तरांतील व्यक्ती करत आिेत. फक्त संप्रेषणासाठी म्िणनू आलेला मोबाईल आता माहितीची साठवणकू, 
देवाणघेवाण, इंटरनेटचा वापर इ. साठी वापरला जात आिे. मोबाईल वापरणारा सवांत मोठा गट म्िणनू हवद्यार्थ्यांकडे पाहिले जाते. 
या मोबाईलचा वापर हिक्षक-प्रहिक्षणामध्ये सेवापवूव प्रहिक्षण घेत असलेले हवद्यार्थी अध्ययनासाठी कसा करतात िा एक 

कुतिूलाचा हवषय झाला. 
मोबाईल तंत्रज्ञान िे सरळ-सरळपणे अध्ययन-अध्यापन प्रहियेमध्ये कृतीला प्राधान्य देते. बी.एड. अभ्यासिमात 

प्रहिक्षणार्थीना हवहवध प्रात्याहक्षक काये करावी लागतात. संिोधक िा हिक्षणिास्त्र मिाहवद्यालयामध्ये सिाय्यक प्राध्यापक पदावर 

सेवेत असल्याने प्रहिक्षणार्थी मोबाईलचा वापर किा-किासाठी करतात या कुतिूलातनूच िे संिोधनाचे कायव िाती घेतले आिे. 
हनरीक्षणावरुन संिोधकाच्या असे लक्षात आले की, प्रहिक्षणार्थी कहवता ऐकहवण्यासाठी, तज्जज्ञांची व्याख्याने रेकॉर्डडग करण्यासाठी, 
वेगवेगळी छायाहचत्रे काढण्यासाठी व तो हवद्यार्थ्यांना अध्यापनादरम्यान दाखहवण्यासाठी मोबाईल वापरतात. तसेच एक गणकयंत्र 

म्िणनू, एस.एम.एस. पाठहवण्यासाठी, ब्ल-ूटूर्थ िे ततं्रज्ञानाद्वारे माहितीच्या देवाणीसाठी या व अिा हवहवध कारणांसाठी बी.एड. 
प्रहिक्षणार्थी मोबाईलचा वापर करतात. तेव्िा अध्ययन - अध्यापन प्रहियेमध्ये प्रहिक्षणार्थी मोबाईल कोणत्या उदे्दिाने वापरतात, 
त्यावर ललगभेद, प्रहिक्षणार्थींच्या रािण्याचे हठकाण, हिकण्याचे व हिकहवण्याचे हठकाण या घटकांचा प्रभाव पडतो काय? या 
मुद्यांचा हवचार संिोधकाने प्रस्तुत संिोधनातनू मांडला आिे.  
मखु्य िब्द :- बी.एड. प्रशिक्षणार्थी,  प्रभावी अध्ययन-अध्यापन,  मोबाईचा वापर 
 

प्रस्तावना 

आि माशहती संपे्रषण संरज्ञानाच्या यगुामध्ये 

(Mobile) हे एक संपे्रषणाचे प्रमुख साधन/माध्यम बनले 

आहे. आि मोबाईलचा िापर सिवच स्त्तरांतील व्यक्ती 
करत आहेत. फक्त संपे्रषणासाठी म्हणनू आलेला 
मोबाईल आता माशहतीची साठिणकू, देिाणघेिाण, 
इंटरनेटचा िापर इ. साठी िापरला िात आहे. मोबाईल 

िापरणारा सिांत मोठा गट म्हणनू शिद्यार्थ्यांकडे पाशहले 

िाते. या मोबाईलचा िापर शिक्षक-प्रशिक्षणामध्ये 
सेिापिूव प्रशिक्षण घेत असलेले शिद्यार्थी अध्ययनासाठी 
कसा करतात हा एक कुतहूलाचा शिषय झाला. 

मोबाईल तंरज्ञान हे सरळ-सरळपणे अध्ययन-
अध्यापन प्रशियेमध्ये कृतीला प्राधान्य देते. बी.एड. 
अभ्यासिमात प्रशिक्षणार्थीना शिशिध प्रात्याशक्षक काये 
करािी लागतात. संिोधक हा शिक्षणिास्त्र 

महाशिद्यालयामध्ये सहाय्यक प्राध्यापक पदािर सेिेत 

असल्याने प्रशिक्षणार्थी मोबाईलचा िापर किा-
किासाठी करतात या कुतहूलातनूच हे संिोधनाचे कायव 
हाती घेतले आहे. शनरीक्षणािरुन संिोधकाच्या असे 
लक्षात आले की, प्रशिक्षणार्थी कशिता ऐकशिण्यासाठी, 
तज्जज्ञांची व्याख्याने रेकॉर्डडग करण्यासाठी, िेगिेगळी 
छायाशचरे काढण्यासाठी ि तो शिद्यार्थ्यांना 
अध्यापनादरम्यान दाखशिण्यासाठी मोबाईल िापरतात. 
तसेच एक गणकयंर म्हणनू, एस.एम.एस. 
पाठशिण्यासाठी, ब्ल-ूटूर्थ हे तंरज्ञानाद्वारे माशहतीच्या 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- VIII ISSUE- X OCTOBER 2021 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
7.149 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com 
Chief Editor: - Pramod P. Tandale  (Mob.08999250451)  website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 140 

 

देिाणीसाठी या ि अिा शिशिध कारणांसाठी बी.एड. 
प्रशिक्षणार्थी मोबाईलचा िापर करतात. तेव्हा अध्ययन - 

अध्यापन प्रशियेमध्ये प्रशिक्षणार्थी मोबाईल कोणत्या 
उदे्दिाने िापरतात, त्यािर ललगभेद, प्रशिक्षणार्थींच्या 
राहण्याचे शठकाण, शिकण्याचे ि शिकशिण्याचे शठकाण 

या घटकांचा प्रभाि पडतो काय? या मुद्यांचा शिचार 

संिोधकाने प्रस्त्तुत संिोधनातनू मांडला आहे.  
2) समस्या शवधान 

बी.एड. प्रशिक्षणार्थीच्या प्रभािी अध्ययन-
अध्यापनासाठी मोबाईलचा िापर -एक अभ्यास 

3) सांिोधनाची उशिष्टे  

1)  बी.एड. प्रशिक्षणार्थींचा अध्ययन - अध्यापन 

प्रशियेत मोबाईल िापरण्याच्या उदे्दिाचा िोध 

घेणे. 
2)  अध्ययन-अध्यापन प्रशियेत मोबाईलचा 

उपयोग करणाऱ्या बी. एड. प्रशिक्षणार्थींचा 
ललगभेदानुसार अभ्यास करणे. 

3)  बी. एड. प्रशिक्षणार्थींच्या रशहिासानुसार (िहरी 
/ग्रामीण) त्यांच्या अध्ययन - अध्यापन 

प्रशियेतील मोबाईलच्या िापराचा अभ्यास 

करणे.  
4) सांिोधन पशरकल्पना 

1) अध्ययन-अध्यापन प्रशियेमध्ये मोबाईलचा िापर 

करणाऱ्या स्त्री प्रशिक्षणाची ि परुुष प्रशिक्षणार्थीच्या 
संख्येत फरक आढळत नाही. 

2) अध्ययन-अध्यापन प्रशियेमध्ये मोबाईलचा िापर 

करणाऱ्या ग्रामीण ि िहरी भागातील 

प्रशिक्षणार्थींमध्ये फरक आढळत नाही. 
3) प्रस्त्तुत संिोधन हे  पणु्यश्लोक आशहल्यादेिी 

होळकर सोलापरू शिद्यापीठ, सोलापरूच्या 
अभ्यासिमािी संबंशधत आहे. 

4) प्रस्त्तुत संिोधन हे बी.एड. मधील मराठी, लहदी ि 

इंग्रिी या अध्यापन पध्दती असणाऱ्या 
प्रशिक्षणार्थींिी संबंशधत आहे. 

5) सांिोधनाची काययपध्दती 
प्रस्त्तुत संिोधनासाठी संिोधकाने िणवनात्मक 

संिोधन पध्दतीमधील सिेक्षण पध्दतीचा िापर केला 
असनू असंभाव्यतेिर आधाशरत सहेतकू नमुना शनिड 

पध्दतीचा िापर करुन एकूण पाच (5) शिक्षणिास्त्र 

महाशिद्यालयातील 100 प्रशिक्षणार्थींची नमुना शनिड  

म्हणनू शनिड करण्यात आली आहे. यामध्ये ि े

प्रशिक्षणासाठी मोबाईलधारक आहेत त्यांना अग्रिम 

देण्यात आलेला आहे. 
नमुना म्हणनू शनिडलेल्या प्रशिक्षणार्थीकडून 

माशहती संकशलत करण्यासाठी संिोधकशनर्डमत 

प्रश्नािली िापरली असनू या प्रश्नािलीमध्ये बी.एड. 
प्रशिक्षणार्थी मोबाईलचा उपयोग किा रीतीने करता 
यािर आधाशरत अध्ययन, अध्यापन, सादरीकरण, 
माशहतीची देिाण-घेिाण करणे, शचरांची देिाण-घेिाण 

करणे, फोटो काढणे ि त्यांचा िापर प्रभािी अध्ययन-
अध्यापन प्रशियेसाठी करता काय, हे िाणनू घेण्याचा 
प्रयत्न केला आहे. िरील घटकांिर आधाशरत 30 

प्रश्नांची प्रश्नािली प्रशिक्षणार्थीकडून भरुन घेण्यात 

आली. प्रश्नािलीद्वारे संकशलत झालेल्या माशहतीचे 

शिश्लेषण ि अर्थवशनिवचन करण्यासाठी मध्यमान, प्रमाण 

शिचलन, िांशतक अंक (CR) या संख्यािास्त्रीय तंज्ञांचा 
िापर केला आहे. 
6) माशहतीचे शवश्लेषण 

अध्ययन-अध्यापन प्रशियेमध्ये मोबाईचा 
िैक्षशणक साधन म्हणनू उपयोग करण्याशिषयी 
प्रशतसादकांकडून प्राप्त झालेली मध्यमान, प्रमाण 

शिचलन (S.D.) आशण िांशतक अंक (CR) यांची मलू्ये 
पुढील सारण्यांमध्ये मांडण्यात आलेली आहेत. 

           सारणी क्र.1 

अध्ययन-अध्यापन प्रशक्रयेत मोबाईल वापरण्याचा हेत ू

हेत ू िब्द
कोि 

म्हणनू 

वापर 

(As a 

Dicti
onar
y) 

कशवता 
ऐकशव
ण्यासा
ठी 
वापर 

शचत्र 

दाखशव
ण्यासा
ठी 
वापर 

माशह
तीची 
देवा
ण 

घेवा
ण 

कर
ण्या
साठी 

रेकॉ
शडिंग
साठी 

एस.ए
म.एस
. 
साठी 

िे
क
डा 
प्र
मा
ण 

46% 34% 42% 54% 48% 69% 
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िरील सारणी िमांक 1 चे शनरीक्षण करता असू 
शदसनू येते की, मोबाईलचा 69 टक्के प्रशिक्षणार्थी 
एस.एम.एस. साठी िापर करतात, 54 टक्के प्रशिक्षणार्थी 
माशहतीची देिाणघेिाण करण्यासाठी िापर करतात तर 

34 टक्के प्रशिक्षणार्थी हे कशिता ऐकशिण्यासाठी 
मोबाईलचा िापर करतात. 

सारणी क्र.2 

अध्ययन-अध्यापन प्रशक्रयेमध्ये मोबाईल वापर 

करणाऱ्या ग्रामीण व िहरी भागातील 

प्रशिक्षणार्थींमध्ये फरक दियशवणारी सारणी 
ललग एकूण 

प्रशतसाद
क 
(N) 

मध्यमा
न 

(m) 

प्रमाण 

शवचल
न 

(S.D.) 

क्राांशत
क अांक 

(C.R.
) 

िनू्य 

पशरकल्प
ने 

सांदभात 

शनणयय 

(0.05 

स्तर) 

ग्रामी
ण 

50 23.30 16.88 
5.18 स्त्िीकार 

िहरी 50 41.50 18.45 

यािरुन अध्ययन-अध्यापन प्रशियेमध्य े

मोबाईलचा िापर करणाऱ्या ग्रामीण ि िहरी भागातील 

प्रशिक्षणार्थ्यांमध्ये सार्थव फरक आढळत नाही. परंतू 
सारणी िमांक 3 चे िेगळया पध्दतीने शनरीक्षण केल्यास 

सारणीमधील िांशतक अंक (CR) मलू्य 5.18 आहे ि 

ग्रामीण िहरी प्रशिक्षणार्थ्यांच्या मध्यमानाच्या मलू्यात 

फरक असल्याने िनू्य पशरकल्पनेचा त्याग करािा 
लागण्याची िक्यता िरील संख्यािास्त्री माशहतीच्या 
शनरीक्षणानुसार िाटते. परंतु रशहिासामधील हा फरक येरे्थ 

दलुवशक्षण्यात आला आहे. 
 
7) शनष्कषय 

संिोधकास प्राप्त झालेले संिोधनाचे ठळक 

शनष्कषव पुढीलप्रमाणे आहेत. 
1) बी.एड. प्रशिक्षणार्थी मोबाईल उपयोग S.M.S. 

पाठशिण्यासाठी, माशहतीची देिाणघेिाण 

करण्यासाठी, रेकॉशडिंगसाठी िास्त्तीत िास्त्त 

प्रमाणात करतात. 

2) सराि अध्यापनात बी.एड. प्रशिक्षणार्थी शचर 

दाखशिण्यासाठी ि शिद्यार्थ्यांना कशिता 
ऐकशिण्यासाठी मोबाईलचा िापर करतात. 

3) अध्ययन-अध्यापन  प्रशियेमध्ये मोबाईलचा िापर 

करणाऱ्या ग्रामीण ि िहरी भागातील 

प्रशिक्षणार्थ्यांच्या मध्यमानात फरक पडतो. 
म्हणिेच रशहिास या घटकाचा प्रशिक्षणार्थ्यांच्या 
अध्ययन-अध्यापन प्रशियेत मोबाईलचा िापर 

करण्यािर प्रभाि पडतो. कारण िहरी भागातील 

प्रशिक्षणार्थी हे ग्रामीण भागातील प्रशिक्षणार्थीपेक्षा 
िास्त्त प्रमाणात आपल्या अध्ययन-अध्यापन 

प्रशियेत मोबाईलचा िापर करतात. 
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